‘Un percorso nelle tradizioni e nella cultura locale,
a spasso tra le case, le stalle, gli orti della Costa, immersi nel
paesaggio autunnale della valle,
alla scoperta della semplicitad, della genuinitd e del sapore di
alcuni prodotti tipici locali.

A cura del Gruppo Folcloristico con (a collaborazione delle
Amministrazioni Comunafi della 'Val Cavargna
! !M‘n‘i
Associazione Culturale “If Cortile”
e Amministrazione Comunale di Nova Milanese (MI)

Manifestazione:

* Percorso gastronomico con assaggi.

» Possibilita per il pubblico di partecipare ad alcuni
laboratori didattici sui prodotti tipici della valle, alcuni
del quali gia riconosciuti DE.CO.

¢ localita Costa, ex frazione di S. Bartolomeo V.C.
raggiungibile a piedi, mezz'ora di cammine su strada
asfaltata, per provenienti da S. Rocco.

* Posteggi a S. Bartolomeo: sequire le indicazioni del
percorso consigliato.

* Possibilita per disabili e anziani di raggiungere la
localita con l'auto. Prenotazione obbligatoria telefonica
al cellulare N. 333.4452787 (Alfredo).

La DE.CO. € una nvoluzione culturale nell ambito della salvaguardia delle
identita territoriali, capace di rendere il pitt possibile autentiche le
culiarita di un territorio e del suoi abitanti.

La DE.CO. permette di recuperare la memoria storica delle tradizioni del
luogo come componenti essenziali del senso di appartenenza.

La DE.CO. permette che cio che singolarmente viene abitualmente svolto
resti patrimonio collettivo della comunita e chiunque voglia accostarsi o
condividerlo lo faccia nel rispetto della tradizione senza snaturarne
l'originalita.

La DE.CO., dal convegno del 16.01.16: [...| la matuscia é bella, perché é
stona, € ecosostenibilitd, é futuro, é un progetto locale. ... Pué anche essere
definita con le 5 R: Ridurre, Riutilizzare, Riparare, Riciclare, Rallentare [..]
oppure con le 3 T: Tipicita, Terntorialita, Tradizione [...[ (Marco Mazza)

! Programma e percorso consigliato

| Ore 9.30: P = PASS apertura della manifestazione con consegna in
loco di pass per le diverse degustazioni. Nel pass é
inclusa l'offerta di un pnimo piatto caldo e cartina

della frazione
Ore 10.00: apertura delle case e dei laboratori didattici gastronomici
Casan. 1 caffé, canéstréi, biscotti, pane e marmellate locali
i Casan. 2 aperitive con matuscia
Ore 12.00 distribuzione primo piatto: risotto
‘ Casa n. 3 aperitivo con zanghérlin e formaggi locali, verdure
sott'olio e sott'aceto
durante il pomeriggio: merenda con rsumada
Casa n. 4 mostra fotografica delle edizioni precedenti a cura di
Pierangela Mancassola e del Gruppo Fotografi di
Cornaredo (MI)
Sul percorso: canti popolan dell’'Associazione culturale “Il Cortile” di
Nova Milanese
|
Casan. 5 conserve, liguor e frutta fresea di stagione
Casa n. 6 Ore 12.30 distribuzione primo piatto: minestrone
' durante il pomenggio: fugascia
Casan. 7 aperitivo con voltadél
Ore 13.00: distribuzione primo piatto: polenta voncia
Casan. 8 grappino, vino e acqua di fonte
| Casan. 9 digestivi, caffé, médrical
Casan. 10 preparazione dirunsél
brasche e bargucin
La merenda sara accompagnata dalle note del Corpo Musicale 5. Cecilia

Ore 17.00:

Per bambini e ragazzi e1 sard la possibilita di partecipare ai giochi di una volta: béra,
bacia, giangol, alam salam, pruma sconza, ecc.,

La manifestazione sara allietata dalla fisarmonica di Oliviero e Mariolino.

saluti e piecolo omaggio a tutti 1 presenti,

5t decling qualsiast responsabilitd per danmi alle persone ¢ alle cose,
prima, durarite ¢ dopo la manifestazione
In case di cattive tempo la manifestazsione sard annullata




